
SUERO FISIOLÓGICO:  

Compartiendo a Cristo en nuestra ajetreada práctica médica 

 

Los profesionales de la salud cristianos a menudo hacemos frente a lo que a 
veces es un desafío y a la vez es un dilema. Sabemos que hemos sido llamados a ser 
testigos del Señor Jesús, tenemos clara nuestra vocación que proviene de Dios para 
dar testimonio de Él. Estamos con pacientes que presentan con frecuencia 
ansiedad y además tienen necesidades espirituales que somos capaces de percibir. 
Nos gustaría atender estas necesidades pero nos podemos sentir inseguros de como 
hacerlo. ¿Es ético hablar a un paciente, en situación vulnerable, de nuestra fe? 
¿Estamos llamados a atender a los pacientes solo desde el punto de vista de los 
cuidados médicos o nos ha dado Dios otras responsabilidades? 
 

Cada profesional tiene una oportunidad única de mejorar tanto la salud 
física como espiritual de sus pacientes, pero nos podemos sentir frustrados al no 
saber como integrar la fe y la práctica clínica sobre todo cuando el poco tiempo 
con el paciente nos da pocas alternativas. Además, a parte de las enseñanzas de la 
Palabra acerca de la importancia de la salud espiritual  y las  experiencias de 
médicos como Paul Tournier, existen pruebas fehacientes en la literatura médica 
de la conexión entre salud y  bienestar espiritual. 
 

Suero Fisiológico es un programa práctico de aprendizaje que enfrenta 
estas preguntas y tiene por objetivo capacitarnos para ser testigos de Jesús en 
nuestro lugar de trabajo. El curso  propone que el médico cristiano aprenderá a 
compartir nociones de carácter espiritual con sus pacientes de una manera que sea 
cómoda para ambas partes. El curso enseña como presentar una historia 
espiritual, como escribir una prescripción espiritual, y como desarrollar una red 
de consultas espirituales. 
 

Suero Fisiológico, como curso,  va a consistir en un programa 
eminentemente  práctico dividido en diez sesiones teórico prácticas cada una con 
un caso en estudio y tiempo de oración. Fue concebido por Walter Larimore and 
William Peel de la Christian Medical and Dental Society de los E.E. U.U. Está 
preparado para ser enseñado en grupo. 
 

“Este es un curso excelente que ayuda realmente al medico cristiano a 
integrar su fe y su trabajo” (Chris Summerton  Consultant Gastroenterologist.  
Manchester) 
 


